Escola Taula Rodona
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Macarrons gratinats
Bunyols de bacalla
Tomaquet amanit

Postres lacties

HC PROT LIP
Kral a a a
1004,32 126,15 25,57 44,16
Arros
Au
Fruita

Crema de porros amb

rostes
Canelons de carn

gratinats

*k*

Postres lacties

HC PROT LIP
Kcal g g g
875,49 103,76 30,94 3741
Arros
Peix
Fruita

1,67,
9

7
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Mongetes blanques
amb verdures

Truita de carbasso

Amanida d'enciam i
olives

Fruita de temporada

HC PROT LIP
Keal a a a
891,41 90,47 33 4417
Crema
Vedella
Lacti

Sopa de verdures

amb pasta i cigrons
Gall dindi estofat amb

xampinyons
Amanida d'enciam i

olives

Fruita de temporada

HC PROT LP
Keal g C g
611,59 70,67 36,08 20,51
Patata
Formatge fresc
Fruita

A

3,12

S F 1S LR

Dimecres 1

®
oo,
Dia de Tots
Sants

Dimecres 8
Paella de verdures 9

Llug a la musselina

d'alls
Amanida d'enciam i

poma

Fruita de temporada -
HC PROT Lp
99‘64 312]3 30‘32
Patata

Porc

Fruita

Dimecres 15

Keal
795,56

. Tallarines integrals a la

napolitana
Bacalla al forn amb

verdures
Amanida d'enciam i

blat de moro

Fruita de temporada -

E HC PROT LIP
Kcal g g g
796,92 104,44 35,93 26,16
Verdura
Vedella
Lacti

Dijous 2
Espirals integrals a la

napolitana
Truita de patates

Amanida d'enciam i
olives

Fruita de temporada

E HC PROT LIP
Kcal g g g
959,81 12,73 33,69 4,57
Verdura
Porc
Lacti

Minestra de verdura

Pollastre al forn amb

poma i carbasso
Amanida d'enciam i

blat de moro

Fruita de temporada
HC PROT Lp
35",‘89 28‘43
Pasta
Ou
Lacti

16

Keal a
7321 83,17

Llenties amb verdures

Ous remenats amb

patata
Amanida d'enciam i

brots de soja

Fruita de temporada

HC PROT LIP
Kcal g C g
849,29 87,1 36,73 39,33
Crema
Au
Fruita

A

3,12

12
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Divendres 3 A

Arrds amb salsa de

9
verdures

Salmé en salsa verda 4,12

Amanida d'enciam i .

blat de moro

Fruita de temporada -

E HC PROT Lp
Keal e} g

c g
859,77 104,59 3122

35\,17
Especial divendres
Divendres 10
Patates estofades amb
sipia
Botifarra esparracada

amb xampinyons
Amanida d'enciam i

cogombre

1

Fruita de temporada -

Keal a a a
812,08 78,56 3113 41,48

Especial divendres
Divendres 17
Arros caldds de peix 49,14
Fricandd amb
xampinyons i péesols

*k*k

Fruita de temporada -

HC PROT LP
Kcal
730,16

81,58 3292

Especial divendres

20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24
. Arros tres delicies . R Macarrons a la
Llenties amb verdures 12 . Coliflor amb patates 12 Crema de pesols 12 ] 1
casola napolitana
Ous remenats amb . Filet de pollastre amb Llug amb verdures al Mandonguilles a la
. 3 | Calamars a l'andalusa 1,14 ) o
pernil formatge al forn papillot jardinera
Amanida d'enciam i Amanida d'enciam i Amanida d'enciam, . xs
. 12 . 612 o Patates fregides 12 -
tomaquet brots de soja pastanaga i olives
Postres lacties 7 | Fruitadetemporada - | Fruitadetemporada - | Fruitadetemporada - | Fruita de temporada -
E HC PROT LP HC PROT LP E HC PROT LP E HC PROT LP HC PROT LP
Keal g g g Kcal C g Kcal g g g Kcal C g Kcal C g
802,35 79,22 41,02 3571 790,6 100,14 32,98 28,68 686,16 76,07 3913 25,04 756,03 92,24 35,57 272 945,04 107,58 3715 40,68
Sopa Crema Pasta Arros
Vedella Porc Formatge fresc Ou Especial divendres
Fruita Lacti Fruita Lacti
» » . » P p J » D |
Espirals integrals amb Arros integral amb Crema de carbassa
17 Sopa de galets 19 . 1,12
verdures de salsa de tomaquet amb rostes
L Pernilets de pollastre Mussola en salsa Llom amb salsa de
Truita d'espinacs 3 - 12
al forn verda poma
Amanida d'enciam i - Amanida d'enciam i - xs ) . )
olives blat de moro
Postres lacties 7 | Fruitadetemporada - | Fruitadetemporada - | Fruita de temporada -
HC PROT LP E HC PROT LP E HC PROT LP E HC PROT LP
Keal . - . o . - . o . - ; %] . ; ; * Les verudres utilitzades com a base en la preparacio dels
o379 931 3598 5079 6348 6306 2657 307 8266 10595 202 2534 e 8787 3333 2226 apats amb T"f'e?“ son: pebrot verd, pebrot vermell, ceba,
AW@S Patata \/erdura Pasta ‘carbasso,aberg\ma\lomaquet



